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Dr. med. Astrid Kohl, M.A., M.Sc.

Jahrgang 1962

Berufsausbildungen
1982 - 89: Studium der Humanmedizin, FU-Berlin

Praktische Ausbildung und Téatigkeit an mehreren Kliniken,
zuletzt im Krankenhaus Berlin-Moabit, Innere Abteilung | Ne-
phrologie und Abteilung fur Naturheilverfahren

1993 - 94: Ausbildung in chinesischer Akupunktur in der Aku-
punktur Akademie Berlin; Ausbildung bei der Arbeitsgemein-
schaft fur Traditionelle Chinesische Medizin Berlin

1997: Approbation zur Facharztin fir Innere Medizin, Berufs-
bezeichnung verliehen von der Bundesrepublik Deutschland,
Ausbildungsschwerpunkte in Nieren- und Hochdruckerkran-
kungen

1997: Anerkennung als Arztin fir Naturheilverfahren, Berufs-
bezeichnung verliehen von der Bundesrepublik Deutschland

1999 - 2011: Studium der Sinologie | Chinastudien am Fach-
bereich Geschichts- und Kulturwissenschaften, Ostasiati-
sches Seminar der Freien Universitat Berlin | Abschluss Ma-
gistra Artium M.A.

2013 - 2015: Studium Interdisziplindre Schmerzmedizin,
Med. Universitat Wien | Abschluss Master of Science M.Sc.

2018 — 2021: Studium der Toxikologie, Universitat
Leipzig / Abschluss Fachwissenschatftlerin flir Toxikologie

Praxisinformationen

Praxis6ffnungszeiten
Terminvergabe nach Vereinbarung

Hinweise zur Erreichbarkeit der Praxis bzw. den Parkmog-
lichkeiten:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

S-Bahn: S7 S Grunewald (1,2 km)

Bus 186 Haltestelle Richard-Strauss-Stral3e (255 m)
Bus M19 bis Taubertstral3e (565 m)

Bus X10 bis Roseneck/Teplitzer StraRe (900m)
Bus 110 bis Elsterplatz (1,1 km)

Mit dem Auto, Fahrrad oder zu Ful3:

Parkmadglichkeiten bestehen in unmittelbarer Nahe zur Praxis
in der Taubertstral3e oder in den Seitenstral3en.


https://toxnetzportal.uni-leipzig.de/start/
https://toxnetzportal.uni-leipzig.de/start/

Dozententéatigkeit
Praxistatigkeit

PTCH Universitat Oldenburg Privatpraxis

e 1999 - 2009: in Berlin-Spandau
e seit 2009: niedergelassen in Berlin-Charlottenburg
Diverse Seminare und Vortrage L] SE|t 2020 niedergelassen in Ber|in-GI’unewa|d

DEGUZ - Umweltmedizin/Umweltzahnmedizin

Tatigkeitsschwerpunkte
Innere Medizin

Umweltmedizin/Umweltzahnmedizin
Entgiftungstherapien — Chelattherapie

Integrative komplementare Tumortherapie

Ernahrungsmedizin
Darmsanierung, Orthomolekulare Medizin

Chinesische Medizin
Klassische Naturheilverfahren
Schmerzmedizin

Praventionsmedizin



Fort- und Weiterbildungen

1998 - 2000: Qi Gong - Ausbildung bei Qi Duan Li, Arztin fiir Traditionelle
Chinesische Medizin, Qi Gong-Lehrerin, Vorsitzende der internationalen
Medizinischen Qi Gong-Gesell-schaft

1998: siebenmonatiger Studienaufenthalt in Suzhou, China, zertifizierte
klinische Ausbildung in Akupunktur und TCM bei Prof. Shi Fuxi, First Affi-
liated Hospital of Suzhou Medical College, Jinagsu Province | VR China

2001: Ausbildung zum Erndhrungsmediziner nach der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrungsmedizin e.V. (DGEM), Deutsches Ernéhrungsbera-
tungs- und informationsnetz

2002: Ausbildung zum Orthomolekularmediziner bei der Deutschen Ge-
sellschaft fur Orthomolekularmedizin Dormagen; seither Behandlung mit
Mikron&hrstoffen in Orthomolekularer Medizin

2003: Guo Lin Qi Gong - Ausbildung bei Qi Duan Li, Berlin und bei Da
Yun, Peking

2003 - 05: Qi Gong - Ausbildung an der Universitat Oldenburg, Projekt
Traditionelle Chinesische Heilweisen (PTCH)

2004 - 05: Ausbildung Biologische Tumortherapie bei Dr. Hans-Jirgen
Bach, Solingen

2006: Weiterbildung in Biologischer Tumortherapie bei Dr. Uwe Reuter
und Dr. Ralf Oettmeier, Greiz

2006 - 08: Homoopathie-Ausbildung bei der Gesellschaft fir Homotoxiko-
logie und Homdopathie e.V. Baden-Baden

seit 2009: Beteiligung am 'Qualitatszirkel Integrative Medizin' gemeinsam
mit dem Zentrum flr Osteopathie Berlin

2009: Abschlussdiplom im Interdisziplinaren Curriculum Umwelt-
Zahnmedizin bei der Internationalen Gesellschaft fiir ganzheitliche Zahn-
medizin, Mannheim (GZM e.V.)

2010: Abschlussdiplom im Interdisziplinaren Curriculum Umwelt-
Zahnmedizin zur Schwerpunktqualifizierung fur Zahnmediziner und Medi-
ziner bei der Deutschen Gesellschaft fiur Umwelt-Zahnmedizin, Berlin
(DGUZ e.V)

2010: Kompaktseminar "Erndhrungsmedizin” nach den Empfehlungen der
Bundesarztekammer bei der Landesarztekammer Schleswig-Holstein

2010: Kompaktseminar "Spezielle Schmerztherapie" nach den Empfeh-
lungen der Bundesarztekammer bei der Landesarztekammer Schleswig-
Holstein

2011: Abschlusszertifikat Curriculare Fortbildung "Umweltmedizin" bei der
European Academy for Environmental
Medicine e.V., Wirzburg

2016: Kurs zur Diagnostik und Therapie der Schlafapnoe nach den BUB-
Richtlinien, anerkannt von der DGSM und der KV beim Interdisziplindren
Schlafmedizinischen Zentrum der Charité — Universitadtsmedizin Berlin

2016: Erfolgreiche Teilnahme an der Wissenskontrolle zur Umsetzung der
»Richtlinie der Gendiagnostik-Kommission (GEKO) Uber die Anforderun-
gen an die Qualifikation zur und Inhalte der genetischen Beratung gemaf
§ 7 Abs. 3und § 23 Abs. 2 Nr. 2ai. V. m. § 27 Abs. 4 GenDG*

2019: Erfolgreiche Teilnahme an der Prifung ,Feuchte- und Schimmel-
schaden” beim Verband freier Bau- und Bodensachverstandiger e.V.


http://schlafmedizin.charite.de/zentrum/
http://schlafmedizin.charite.de/zentrum/
https://www.vfb-ev.de/viewpage.php?page_id=2

