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Was werden Sie heute erfahren?

• Einordnung der unterschiedlichen Begrifflichkeiten in der 
Tumortherapie

• Einschätzung der Gefahren und Grenzen – worauf sollte der Patient 
achten!

• Wann ist der Einsatz biologischer Tumorverfahren sinnvoll?

• Welche Methoden werden in der biologischen Tumortherapie 
eingesetzt (Vorstellung einzelner Verfahren). 
Gibt es Studien hierzu?

• Tipps zu häufigen Symptomen.



Begrifflichkeit

Biologische Tumortherapie

Naturheilkundliche TT

Ganzheitliche TT

Komplementäre TT

ganzheitlich und
wissenschaftlich orientiert,

in Ergänzung zu 

konventionellen Methoden

– Chemotherapie, 
Radiatio, Chirurgie



Begrifflichkeit

CAM

•
komplem
entär

• alternativ

in Ergänzung zur 
konventionellen Medizin

ergänzend oder anstelle
der konventionellen 
wissenschaftlich Medizin
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ergänzend oder anstelle 
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wissenschaftlich Medizin

Definition der WHO: Die Begriffe Alternativmedizin / 
Komplementärmedizin (CAM) umfassen ein breites Spektrum von 
Heilmethoden, die nicht Teil der Tradition des jeweiligen Landes sind 
und nicht in das dominante Gesundheitssystem integriert sind. 



Begrifflichkeit

Unkonventionelle TT (UCT) unbewiesene 
Außenseitermethoden

Cave!



Hinweise für unseriöse Methoden

• Produkte, die alternativ zur Schulmedizin beworben  

werden und häufig sehr teuer sind

• Produkte ohne Angabe von Inhaltsstoffen oder Inhaltsmengen

• als „völlig nebenwirkungsfrei“ beschrieben

• Produkte, die nur von einem Hersteller bezogen werden und  

unkritisch „optimale Erfolge“ versprechen

• Produkte, die gleich für verschiedenste Krankheiten wirksam

ein sollen, z.B. Krebs, AIDS, Depression etc.

(aus: Arzneimittel-Telegramm, Okt. 2003)





Integrative Tumortherapie

Konventionelle 
Tumortherapie

(Chemo, 
Strahlentherapie, 

Chirurgie)

Komplementäre 
Tumortherapie



4 Säulen der biologischen Tumortherapie

seit 1982



Ziele der biologischen Tumortherapie



Anwendungsbereiche der 
biologischen Tumortherapie

Ø Minderung von Nebenwirkungen der Chemo-, Strahlen- und 
chirurgischen Therapien

Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Appetitmangel

Entzündung der Schleimhäute (Mukositis) und Strahlendermatitis

Nebenwirkungen der antihormonellen Therapie (Hitzewallungen)

Störungen des Immunsystems, Infektanfälligkeit

tumorbedingte Erschöpfung (Fatigue-Syndrom), depressive 
Stimmung

Ø Verbesserung der Lebensqualität

Ø Prävention vor und nach Tumorerkrankung

Ø Was kann ich selber tun?



Häufige Methoden in der 
biologischen Tumortherapie

• Ernährungsmedizin

• Phytotherapie

• Bewegungstherapie

• Hydrotherapie (Kneipp-Anwendungen, Wickel)

• Ordnungstherapie/Mind-Body-Medicine

• Mistel Anthroposophische Medizin, R. Steiner (1861–1925)

• Homöopathie (Samuel Hahnemann (1755-1843)

• Akupunktur / TCM (vor > 2000 Jahren)

• Nahrungsergänzungsmittel (Vitamine und Spurenelemente)

• Hyperthermie
u.a.m.

Die 5 Säulen der 
Klassischen 

Naturheilverfahren



Methoden in der biologischen Tumortherapie

• Ernährungsmedizin

• Phytotherapie

• Bewegungstherapie

• Hydrotherapie

• Ordnungstherapie/Mind-Body-Medicine

• Mistel

• Homöopathie

• Akupunktur / TCM

• Nahrungsergänzungsmittel und Vitamine

• Hyperthermie

u.a.m.

Die 5 Säulen der 
Klassischen

Naturheilverfahren



Wichtige Inhaltsstoffe:

• Mistellektine I, II, III
• Viscotoxine
• Oligosaccharide, Polysaccharide
• Flavonoide
• Triterpene

Misteltherapie



Misteltherapie - Wirkungsweise

Wirkung Wirkungsweise



Misteltherapie



Misteltherapie - Studienlage



Misteltherapie



Homöopathie 

Methoden:



Homöopathie 



Homöopathische Begleitbehandlung
bei Chemo- oder Strahlentherapie



Homöopathische Begleitbehandlung
bei Übelkeit, Erbrechen (1)

Nux vomica



Homöopathische Begleitbehandlung
bei Übelkeit, Erbrechen und Durchfall (2)

Schwindel



Arsenicum album

Homöopathische Begleitbehandlung



Homöopathische Begleitbehandlung
bei Strahlentherapie



Homöopathie und Studienlage



Homöopathie und Studienlage 



Einnahmemodalitäten

Arzneimittelreaktionen)



Nebenwirkung der Homöopathie



Ernährung 
als Primär- und Sekundärprävention



Ernährung

Erhöhtes Krebsrisiko durch …



Ernährung

Verminderung des Krebsrisikos durch …





Ernährung und Krebs

Es existieren zahlreiche sog. „Krebsdiät“.

Wirksamkeitsnachweise in Studien 

gibt es bisher nicht. 



Ernährung



Ernährung als Vorbeugung



Vitamine und Spurenelemente



Vitamin C

• wirksamstes Antioxidans

• Förderung der Eisenresorption

• Bedarf 200 mg/Tag (WHO), 100 mg (DGE)



Vitamin C - Studien



Vitamin C - Studien

zur Primärprävention



Vitamin C - Studien



Vitamin C - Studien



Vitamin C - Studien

aber ….



Studienlage
Vitamin C – bei Chemotherapie

Insgesamt heterogene Studienlage!



Welche Therapie mit Vitamin C 
wird aktuell empfohlen?



Vitamin A



Vitamin A - Studienlage



Methoden in der biologischen Tumortherapie

Phytotherapie





Anwendungsbereiche der 
biologischen Tumortherapie

Beispiele:

Ø Minderung von Nebenwirkungen der Chemo-, 
Strahlentherapie

Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Appetitmangel

Strahlendermatitis



Naturheilkundliche Therapie 
bei Nebenwirkungen der Chemotherapie

Übelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit



Übelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit

Naturheilkundliche Therapie 
bei Nebenwirkungen der Chemotherapie



Durchfall

Naturheilkundliche Therapie 
bei Nebenwirkungen der Chemo-/Strahlentherapie

und Elektrolyte



Naturheilkundliche Therapie 
bei Nebenwirkungen der Chemo-/Strahlentherapie



Naturheilkundliche Therapie 
bei Nebenwirkungen der Chemo-/Strahlentherapie

Strahlendermatitis



Naturheilkundliche Therapie 
bei Nebenwirkungen der Chemo-/Strahlentherapie

Strahlendermatitis



Verbesserung der Lebensqualität

Welche Methoden sind untersucht 

und werden empfohlen?



Verbesserung der Lebensqualität bei 
Brustkrebspatientinnen 

- Überprüfte Methoden im Überblick -

2009



Fatigue-Symptomatik



Ursachen für Fatigue



Therapie bei Fatigue-Symptomatik



Fatigue - Therapie



Fatigue - Therapie



Integrative Tumortherapie

Konventionelle 
Schulmedizin

Komplementäre 
Medizin

Bekämpfung der 
pathologischen Seite 
in der Tumortherapie

Stärkung der 
salutogenetischen Seite in 
der Tumortherapie



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !



Literaturempfehlungen


